
MĚSTO MIROŠOV A SPOLEČENSKÁ KOMISE 

POŘÁDÁ CYKLUS PŘEDNÁŠEK

díl devatenáctý  

HRNEC ZDRAVÍ

NA PŘÍJEMNÉ SETKÁNÍ SE TĚŠÍME 

VE VÝSTAVNÍCH PROSTORÁCH KNIHOVNY

VE ČTVRTEK 23. 5. 2019 OD 17 HODIN

Petr Školník, nadšenec veganství, povypráví o praktické stránce 

rostlinné stravy – nákup, příprava, zdravotní účinky, atd. 

Přednáška o zdravém vaření z dostupných surovin 

s ochutnávkou pokrmů. 

VSTUP ZDARMA 


